escoles minguel\a MENUS
DESEMBRE 2020
Del 30 de nov. al 4 de des. Del7 al’'1l de desembre Del 14 al 18 de desembre Del 21 de des. al 7 de gener

Broguil, patata al vapor, amb oli . Espirals de colors amb parmesa, . Entremeés: llom embotxat,
doliva FESTIU cirerols, olivetes negres i orenga @aleJ\res salqd@s, olives i
DRI 2. Truita a la fravcesa amb 2. Croquetes casolaves i amavida tomaaguet cirerol i enciam
+tomaguets cirerol (|_||u re d|spos|c|6) d'enciam 1 esparrecs . Canelons de Nadal

Fruita de temporada 1. Fruita de temporada . Fruita de temporada

Llenties guisades 1. Cigrows bullits a casa amanits
’ FESTIU mv?\o oli doliva

2. Pit de pollastre a la planxa i
DIMARTS amanida d’enciam, tomadguet i (Festa de |a 2. Bacalla ala muselina d' all sobre
llavors per acompanyar i+ de salsa de tomaguet

3. Togurt Immaculada) 3. Toguet

WMongeta tevdra i patata al
vapor, amb oli d'oliva

1. Arrds bullit caldss

2. Truita de patata amb enciam,
tomaduet | olives per acompanyar

1. Wacarrons integrals amb pesto
DI 2. Llug al forn amb carbassé
3. Fruita de temporada

2. Truita a la francesa
acompanyada de xampingons
saltejats

3. Fruita de temporada
3. Fruita de temporada

VACANCES DE NADAL

1. Crema de carbassé i porro
decorada amb crostons

Arres amb salsa de tomaguet

2. Llibrets de llom ibéric amb
formataoe de cabra i amavida
verda

1. Caldo de Nadal amb galets

2. Pollastre de Nadal rostit amb
verduretes | patates xips per
acompanyar

3. Gelat (o fruita)

2. Botifarra iberica a la planxa
acompanyada d' amanida d’enciam
| pastanana

3. Togurt

3. Fruita de temporada

1. Verdures a la planxa: carbassé,
albergivia, patata i moviato

1. Patataipésols al vapor

. Sopa de lletres casolana
DINVI\DI{EW 2. Fricands a la jardinera
Fruita de temporada

2. Wowngetes de Santa Pan amb
arros

2. Salsitxes a la planka i pastanaga
ratllada

3. Fruita de temporada
PROTEINA VEGETAL

3. Fruita de temporada

Fruita de temporada: taronja, mandarina, magrana, platan, poma, pera, raim i pinya
Tota la vedella dels nostres menus és ecologica i de proximitat.

Segons allo que estableix el RE (UE) 1169/2011, la cuina disposa d’informacié sobre el contingut en al-lergogens dels menus elaborats



